
Anatomical terms – Líffræðileg hugtök 
 
 
Body Orientation Likams áttir 
 
Superior/cephalad Ofanlægt 
Inferior/caudal Neðanlægt 
Medial  Miðlægt 
Lateral  Hliðlægt 
Anterior/ventral Framanvert 
Posterior/dorsal Aftanvert 
Proximal/distal Fjærlægt 
 
Body Landmarks       Staðir á Líkamanum 
 
Pubic Bone  Lífbein 
Clavicles  Viðbein 
Sternum  Bringubein 
Ilia  Mjaðmabein 
ASIS(anterior superior iliac spine) Mjaðmakambur 
Sacro-iliac joint Spjaldbeinsliður 
 
Vertebral Landmarks Hryggjarliðir 
 
Spinous processes Hryggtindar 
Transverse processes Þvertindar 
Atlas (C-I )  Leikandi ( 1 hálsliður) 
Facets  Liðfletir 
Posterior arch Afturbogi 
Axis (C-2)  Standliður (2 hálsliður) 
C7/T1  C7/T1 
( Thoraco cervieal junction) (háls og brjóstliðamót) 
T12/L1  T12/L1 
( Thoraco lumbar junction) (brjóst og lendarliðamót 
L5/S1  L5/S1 
(Lumbo sacral .junction) (lenda og spjaldliðamót) 
Cervical   Hálssvæði   
Thoracic   Brjóstkassi 
Lumbar  Lendarsvæði 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Craniosacral System Anatomy 
Líffræði höfuðbeina og spjaldhryggjarkerfis 
 
Fascia   Bandvefshimnur 
Arachnoid villae  Skúmskörtur  
Arachnid granulurtions bodies  Skúmskörtur 
Spinal cord   Mæna 
Spinal nerves   Mænutaugar 
Cauda equina  Mænutagl 
Choroid plexuses  Æðuflækja 
Cerebrospinal fluid  Heila og mænuvövði 
Spinal canal   Mænugöng 
Cranial nerves  Heilataugar 
 
 
Heila og mænuhimnur 
 
Dura mater  Basthimna 
Pia mater  Insta heilahimna 
Falx cerebri  Hjarnasigð 
Falx cerebelli Hnikiltjald 
Tendorium cerebri Hjarnasigð 
Tendorium cerebelli Hnikiltjald 
Arachnoid  Heilaskúm 
Subþarachnoid space Skúmshol 
 
 
Autonomic nervous system – Ósjálfráða taugakerfið 
 
Sympathetic  Drifkerfi 
Parasympathetic Sefkerfi 
 
 
Cranium  Höfuðkúpa 
 
Frontal bone  Ennisbein 
Sphenoid bone Fleigbein 
  Greater wings   Ytri vængur 
   Sphenoid body   Miðhluti 
   Clinoid processes   Stuðulshyrna 
Parietal bone  Hvirfilbein 
Ethmoid  Sáldbein 
Jugular foramina Hóstargat 
Mandible  Kjálki 
    Ramus 
    Angle 
TMJ   Kjálkaliður  
Occiput   Hnakkabein  
Temporal bone Gagnaugabein 
Mastoid process Stikilhyrna 



Zygomatic process Kynnbeinshyrna 
Petrus portion Kletthluti 
           E A M HIustargöng 
(external auditory meatus) 
Condyles  Hnúðar 
Basilar portion Grunnhluti 
Squamus portion Innanverð rönd 
 
 
Sutures  Saumar 
 
Sagittal  Þykktar 
Lambdoidal  Hnakka 
Temporo-parietal Hvirfil- og stikils 
Occipital Mastoid Hnakka- og stikils 
Coronal  Krúnu 
 
 
Muscels  Vöðvar 
 
Temporalis  Gagnaugavöðvi 
Masseter  Tyggjandi 
Lateral pterygoid Hliðlægur Jórturvöðvi 


